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		Accès au site complet

Pour accéder au site complet vous devez être membre du Club Alpin Français Grenoble Oisans (CAF-GO)

Munissez vous de :	-Votre identifiant : numéro de licence à 12 chiffres commençant par 3899
	-Pour la 1ère connexion, utiliser la fonction Mot de Passe oublié.	*Un message avec un lien vous sera adressé à l'adresse que vous avez indiqué à la FFCAM lors de votre adhésion (ou dernière mise à jour lors de la ré-adhésion par exemple). 
	* Attention, il peut s'écouler 24h avant que vous ne receviez ce message. Inutile d'actionner plusieurs fois Mot de passe oublié. 
	*Néanmoins si vous avez cliqué plusieurs fois sur Mot de passe oublié, toujours utiliser le dernier message reçu car il a automatiquement détruit les codes envoyés précédemment.


	-Pour  une première adhésion, compte tenu du processus de transfert des informations de et vers la FFCAM, un délai de quelques jours est peut être nécessaire pour que le site puisse identifier votre adresse mail et accepte l'envoi du message de réinitialisation du mot de passe.
A la première connexion réussie, il vous sera demandé de modifier votre mot de passe. Notez soigneusement le mot de passe choisi.

Signalez nous d'éventuelles difficultés à l'adresse : evoloisans(at)gmail.com	
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			Recyclage premiers secours en montagne du 16 mars 2024		
		
	


	
	
		18 mars 2024 - 
		Formations
	

	
	
		Nous étions une dizaine ce samedi 16 mars au recyclage secourisme des encadrants actifs organisé par le club.
 

 
Cette formation de 8h dispensée par une équipe de Sécuri'Cîmes sur le terrain, nous a "remis les pendules à l'heure" tant sur le plan des techniques à mettre en oeuvre que sur la gestion du groupe lors d'un accident en montagne. [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Une Journée de Ski Aventure aux 7 Laux		
		
	


	
	
		17 mars 2024 - 
		Ecole aventure
	

	
	
		Ce dimanche, sept jeunes de l'École d'Aventure ont pris d'assaut les pistes des 7 Laux, encadrés par Jean-François Cerf et Thierry Pagnier. Malgré un ciel voilé, une neige peu favorable et une station peu fréquentée, ils étaient déterminés à améliorer leurs virages et leur planté de bâton. [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Les nouveaux tutos Vidéo sont en ligne		
		
	


	
	
		17 mars 2024 - 
		Toutes les activités
	

	
	
		De nouveaux Tutos Vidéo qui vous permettront de mieux connaître et maîtriser le site Internet du Cafgo sont progressivement mis en ligne
Vous pouvez y accéder en cliquant sur les liens ci-dessous
Présentation générale du site Internet du CAFGO
Consulter et gérer son profil
Insérer ou mo [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			RDJ groupes D : Sud Vercors Cognin les gorges		
		
	


	
	
		15 mars 2024 - 
		Randonneurs du jeudi
	

	
	
		RDJ groupes D : Sud Vercors Cognin les gorges le 2024-03-21
Responsable de sortie MANIEZ C
Lieu : Vercors - Sud Grésivaudan, Izeron, Cognin les Gorges.
Carte 3135 SB ET 3235 OT
Départs :  Montbonnot : 08:00     MC2-parking : 08:30       St Egrève : [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			RDJ Groupes Raquettes AB : la Giettaz		
		
	


	
	
		15 mars 2024 - 
		Randonneurs du jeudi
	

	
	
		RDJ Groupes Raquettes AB : la Giettaz le 2024-03-21
Responsable de sortie BASTIAN G, GERARDIN D
Lieu : Aravis, La Giettaz, Le Plan (73), La Giettaz (73).
Carte 3531 OT
Départs : MC2-parking : 07:00     Montbonnot : 07:30   
Dépose:  La Giettaz, Le Plan (73) à  [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Petit tricotage au Collet d'Allevard 		
		
	


	
	
		13 mars 2024 - 
		Les guenilles Surf rando
	

	
	
		RDV 6h30 en février pour la crête des Plagnes
L’hiver est doux mais quand même, c’est pas le printemps. : wiz Pierre, Benoit, Garance, Thierry, et Maël au RDV à Meylan. Départ avec deux voitures direction Super Collet.
Des nouveautés avec :
_ la super board, un mini fish avec fixations assorties au bonnet ; la classe. [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Synchronisation après une panne de réveil		
		
	


	
	
		12 mars 2024 - 
		Les guenilles Surf rando
	

	
	
		Nous avions prévu de Prabert pour une destination évolutive: le pas de la Coche ou le col de l'Aigleton ou la Cime de la JasseLe rendez-vous était fixé à 8h au parking de l'ancien Gémo Meylan. Le mot "ancien" introduit semble t-il un doute chez les nouvelles recrues.
Le lendemain les participants  [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Et hop, une nouvelle version (+ 1 amélioration de dernière minute)		
		
	


	
	
		2 mars 2024 - 
		Informatique
	

	
	
		Tout marche (à priori) sur le site, mais tout évolue aussi tout autour. 
Ainsi, il a fallu corriger le programme afin de retrouver l'affichage du niveau du BERA et retrouver le lien direct vers ce BERA à partir des évènements, courses, topos... suite à des changements sur le site de MétéoFrance. [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			WEEK-END PENTECÔTE MULTI-ACTIVITES du 17 au 20 MAI 2024		
		
	


	
	
		28 février 2024 - 
		Toutes les activités
	

	
	
		 
Pentecôte 2024 du 17 au 20 mai en Champsaur (Hautes Alpes)
Saint Jean Saint Nicolas (Pont du Fosse)
WEEK-END MULTI-ACTIVITES RANDO –VELO – VTT - ESCALADE
Organisé par le CAF Grenoble-Oisans.
 
Hébergement au Camping Le Diamant (https://www.campingdiamant.com/). Camping classé  [...]	


			






				

											
					

	
		
	

	
	
		
			Nouvelle rando neige Unis-Cité autour de Chamrousse		
		
	


	
	
		26 février 2024 - 
		Publics éloignés
	

	
	
		Encore une belle édition pour cette nouvelle sortie annuelle de l’association Unis-Cité! Ce sont 70 jeunes participants de 16 à 23 ans d’origine des plus diverses que nous avons emmenés pour une rando neige au départ de l’Arselle. Sortie ludique et ensoleillée qui faisait suite à une petite  [...]	
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		• Présentation du club

• Pourquoi et comment adhérer ? 
   - Adhérer en ligne (Nouvel adhérent) 
   - Renouveler son adhésion (membre ou ancien membre du Club,)
  - Transmettre son Certificat Médical

• La bibliothèque

• Pour lire le bulletin interactif

• Contactez-nous
• Permanences - Plan d'accès


• Pour visualiser le calendrier des sorties du club, cliquer sur AGENDA
• Pour s'inscrire à la liste de diffusion
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			Mer 20/03 - Les Déterlous
		Projection film(s) MONTAGNONS de Yoann
	
			Mer 20/03 - Sorties culture et patrimoine
		Exposition : Piero Ghiglione 1940 – A la conquête des montagnes d’Albanie
	
			Mer 20/03 - Marche Nordique
		Bastille
	
			Mer 20/03 - Mardimanchots, Ski de rando/alpi
Belledonne Arves
		Col du Gleysin / Les Roches/ col de Comberousse
	
			Jeu 21/03 - Randonneurs du Jeudi
Vercors - Sud Grésivaudan
		RDJ groupes D : Sud Vercors Cognin les gorges
	
			Jeu 21/03 - Randonneurs du Jeudi
Chartreuse Grésivaudan
		Le sentier du facteur depuis Bernin
	
			Jeu 21/03 - Randonneurs du Jeudi
Dévoluy
		Le Rognon en boucle depuis les Amayères (secteur de la Croix Haute)
	
			Jeu 21/03 - Randonneurs du Jeudi
Belledonne Sud-Ouest
		raquettes belledonne
	
			Ven 22/03 - Escalade Semaine
		Escalade en SAE à EV4 D'éterlous bienvenus!
	
			Ven 22/03 - Ski de rando/alpi
Belledonne Grésivaudan
		Dent du Pra D+:1400m - ski 3.2 / Engagement  E2 - 350m/h
	
			Sam 23/03 - Les Déterlous
		Weekend ski de rando Deterlous
	
			Sam 23/03 - Ski de rando nordique
Cerces Ecrins
		Glacier de la Plate des Agneaux
	
			Sam 23/03 - Vélo de montagne
Agglo_Grenobloise (seul)
		Sortie découverte VTT Familiale avec Ados
	
			Sam 23/03 - Rando Montagne
Vercors Nord
		Sangle de la Bourne et grotte de Balme noire report du 25/02 Complet liste d'att
	
			Sam 23/03 - Ski de rando/alpi
Arves Cerces Ecrins
		Multitude d'itinéraires à partir de différents points de départ !
	
			Sam 23/03 - Ecole d'Aventure 12-18 ans
		Rando Luge pleine lune
	
			Dim 24/03 - Rando Montagne
Vercors - Sud Grésivaudan
		Vercors ~ Gorges du Nan, Malleval-en Vercors ~ T2 ~ 1000m ~ 15 km
	
			Lun 25/03 - Toutes activités
Agglo_Grenobloise (seul)
		Soirée Traces et Indices de la Faune sauvage de montagne
	
			Lun 25/03 - Rando alpine, Rando Montagne
Calanques
		Marseille-Cassis : traversée intégrale des Calanques T3-T4
	
			Lun 25/03 - Escalade Semaine
		Escalade en SAE à EV3 D'éterlous bienvenus!(11980 DUPLIQUEE)
	
			Mar 26/03 - Milieu montagnard
Chartreuse Grésivaudan
		Randonnée et  botanique
	
			Mer 27/03 - Ski de rando nordique
Vercors Trièves
		Rando nordique sur le Glandasse
	
			Ven 29/03 - Alpinisme
		Alpinisme hivernal cycle découverte Cycle découverte Groupe 2 J6
	
			Ven 29/03 - Ski de rando/alpi
Cerces Vanoise
		Week-end de Pâques en Haute-Maurienne - D+ 1500-2000 m / jour, 400 m/h, 2.3 /3.1
	
			Ven 29/03 - Escalade Semaine
		Escalade en SAE à EV4 D'éterlous bienvenus!(11980 DUPLIQUEE)
	
			Sam 30/03 - Ski Hors Piste en station
		Formation ski hors piste toutes neiges 3/3 Pipay
	
			Sam 30/03 - Les Guenilles
Vanoise
		Autour du refuge de Prariond
	
			Sam 30/03 - Alpinisme
		Grand paradis (4000m) pascal et course alpinisme (séjour 3 jours)
	
			Sam 30/03 - Rando raquettes weekend
Belledonne Sud-Ouest
		La Botte par le Lac Achard
	
			Sam 30/03 - Les Déterlous, Ski de rando/alpi
Vanoise
		Raid de Pâques en Vanoise
	
			Mar 02/04 - Toutes activités
Agglo_Grenobloise (seul)
		"Milieu rupestre, espace vertical : le comprendre, le connaitre, le protéger"
	
			Mer 03/04 - Mardimanchots
Alpes Grées Hte Maurienne
		Rassemblement encadrants mardimanchots et ski rando
	
Voir toutes les sorties





					
				

							

		

	
	
	
		
		
			


	
Contact :

Club alpin français Grenoble-Oisans 

16, rue Marcel Peretto - 38100 GRENOBLE
 Tel : (33) 04 76 47 04 22



Permanence le jeudi de 18h à 20h


Pour plus d'information cliquer sur le lien : Accès, plan, permanences...

 

[image: mail à] Pour nous contacter :

- pour toute question relative au Club ou au CAF :   secretaire@cafgo.org


- pour les adhésions et assurances ;                     adhesion@cafgo.org

- pour les Randonneurs du Jeudi :                               support_rdj@cafgo.org

- pour le support informatique :                                   evoloisans@gmail.com

 

Association loi 1901, le club alpin Grenoble-Oisans est affilié à la FFCAM.

Le Club alpin français créé en 1874 est devenu Fédération française des clubs alpins et de montagne en 2004




Mentions légales

© Les contenus de ce site, images et textes, appartiennent au Club Alpin Français Grenoble Oisans et ne peuvent être réutilisés sans l'accord de leurs auteurs respectifs.

Site Internet créé par le Club Alpin Français Grenoble-Oisans (CAF-GO).

Ce site utilise Joomla!, un Logiciel Libre diffusé sous licence GNU General Public

Il capitalise sur l'expérience acquise des sites antérieurs du CAF-GO en particulier : 
- les sites historiques des Mardimanchots et des Randonneurs du Jeudi 
- le précédent site du CAF-GO développé par la société Here We Com sur la base du site du CAF-Chambery

Responsabilité 

Les informations communiquées sur le site www.cafgo.org sont fournies à titre indicatif, elles sont non contractuelles et ne sauraient engager la responsabilité du Club Alpin Français Grenoble-Oisans (CAF-GO). Elles peuvent être modifiées ou mises à jour sans préavis. 
Le CAF-GO n'assume aucune responsabilité relative à l'utilisation du site www.cafgo.org ou ses contenus. Ainsi le CAF-GO n'est aucunement responsable des dommages directs ou indirects, survenant notamment à  l'occasion de l'accès de l'utilisateur au site www.cafgo.org ou de l'utilisation du site www.cafgo.org, du non respect du site www.cafgo.org ou de ses contenus à toute réglementation ou toute atteinte aux droits de tiers. 
L'utilisateur du site www.cafgo.org renonce à exercer tout recours contre le CAF-GO dans le cas de poursuites diligentées par un tiers à son encontre du fait de l'utilisation et/ou de l'exploitation illicite du site  www.cafgo.org

La pratique des activités sportives de montagne exige une connaissance maîtrisée du terrain et l'acceptation d'un degré de risque adapté aux capacités de chacun. Le CAF-GO recommande aux visiteurs du site la plus grande prudence dans l'interprétation et l'utilisation des données fournies sur le site, ou via les liens associés.
Le CAF-GO ne garantit pas l'exactitude et l'exhaustivité des indications fournies (description d’itinéraires, description des conditions de course, commentaires des forums, conseils pratiques et médicaux,…) directement sur ce site ou via les liens associés. Ces renseignements non contractuels ne peuvent en aucun cas engager la responsabilité du CAF-GO, ni celle des auteurs des textes. 


Liens 

Le site www.cafgo.org peut contenir des liens vers des sites de partenaires du CAF-GO ou de tiers. Le CAF-GO n'exerce aucun contrôle sur ces sites et n'assume par conséquent, aucune responsabilité quant à la disponibilité de ces sites, leur contenu, publicités, produits ou services disponibles sur ou à partir de ces sites. 


Propriété intellectuelle 

L'intégralité du site  www.cafgo.org est protégée par les législations françaises et internationales relatives à la propriété intellectuelle. Tous les droits de reproduction sont réservés, y compris pour les documents téléchargeables. L'ensemble des textes, graphismes, icônes, photographies, plans, logos, vidéos, sons, marques (…) et plus généralement l'ensemble des éléments composant le site www.cafgo.org et le site lui-même ne peuvent, conformément à l'article L122-4 du code de la propriété intellectuelle, faire l'objet d'une quelconque représentation ou reproduction, intégrale ou partielle, sur quelque support que ce soit, sans l'autorisation expresse et préalable du CAF-GO. Le non-respect de cette interdiction constitue un acte de contrefaçon pouvant engager la responsabilité civile et/ou pénale de son auteur.

Copyright © 2017 et suivantes CAF Grenoble-Oisans EvolOisans
 

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
[image: facebook] [image: twitter] 
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